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Parcours

Circuit familial
Depart de 8nh a 12h30
Rando autour de la ferme
de Suchaux (pas pour les
poussettes...)

5 km

Circuit entraine
Depart de 8nh a 11h30
Nombreux points de vue
10 km
220 m dénivelé

Cineuithsportif
Depart de 8h a 10h
Nombreux point de vue
20 km
740 m dénivele

Inscriptions

Rando
e 5€ sur HelloAsso (-12 ans gratuit)
Repas Adulte

e 15€ sur HelloAsso

e Menu:
3 entrées }
3 viandes }
3légumes} au choix
2 fromages }
3 desserts }

1€ supplémentaire pour la marche et le repas le
jour de la rando.

Repas Enfant
e 10€ (moins de 12 ans)

Animation par les Potes a Germaine

Réservation par internet a privilegier
Rendez-vous sur
WWW.helloasso.com/associations/association-
des-donneurs-de-sang-benevoles-du-secteur-
de-nods/evenements/marche-don-du-sang-
2026 sur HelloAsso

Pour tout complément d’'informations :
donneurs.sang.nods@gmail.com ou
06.40.99.61.46/06.37.58.29.40/06.86.36.28.72
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