
        
   

          

                           21, rue de Besançon       
                             25150 PONT DE ROIDE

   

      

Association pour le Don de Sang Bénévole
22, rue du Moulin
25150 PONT DE ROIDE-VERMONDANS
06.58.13.39.35 ou 03.81.92.22.72
dondusang.pontderoide@gmail.com

Notre association est affiliée à la FFDSB (fédération d’utilité
         publique) et labellisée "Grande cause nationale" en 2009.

DIMANCHE 19 MAI 2019
à PONT DE ROIDE-VERMONDANS

                

                       LE DOUBS EN MARCHE POUR DU 
     SANG NEUF

                                           avec l ’Association pour le
                        Don de Sang Bénévole 
                       de 
                                                     PONT-DE-ROIDE

              et ses environs
                                                ___________________     

            Départ à la
                                            salle polyvalente

                     4, rue des Acacias

mailto:dondusang.pontderoide@gmail.com


  A   Circuit poussette (4 km / dén. pos. cumulé 46m)

  A partir de 9h00. Promenade facile autour de Vermondans.

                           
     
                                                                        

  B  Circuit court (7 km / dén. pos. cumulé 125m)

  A partir de 9h00. Promenade autour de Vermondans 
  avec passage en forêt et jolis points de vue sur Pont-de-Roide.

  C  Circuit moyen (13 km / dén. pos. cumulé 495m)

 Départ entre 8h00 et 13h00. Parc de la Ranceuse, bord du
 Doubs, "sentier des chèvres", fermes Brûle-Fer et Brise-Poutot,
 proximité réserve naturelle du Crêt des Roches, Fort des
 Roches.

  D  Circuit long (22 km / dén. pos. cumulé 730m)

 Départ entre 8h00 et 12h00. Circuit C prolongé par la
 chapelle de Chatey, la montée au Lomont et le retour 
 par Vermondans.  

                                                                                                                       LE DOUBS EN MARCHE
POUR DU SANG NEUF

 6€ l’inscription
 1 verre et 1 tee-shirt offerts.

 12€ le repas : crudités, friture de carpe fraîche sans 
 arêtes (ou saucisse de Morteau), frites, salade verte, dessert. 
 Il est conseillé de réserver (voir coupon ci-dessous). 

 Menu enfant : 6€ (inutile de réserver)

 Coupon repas et chèque à adresser à l’association (voir adresse au dos)
...........................................................................................................................................................................................................................................................

 Je commande      menus à 12€. Ci-joint un chèque de        €  
 libellé à l’ordre de : ADSB Pont-de-Roide (adresse au dos du flyer)
 

 NOM Prénom : ....................................................................................................................................

 N° de portable : ..................................................................................................................................


